(atual - 02.07.25)

“;’:'I,",Z’:.-’:?‘) GRADE HORARIA BABY, KIDS E TEENS GRANJA VIANNA
4

BABY

o
Segunda Terca Quarta Quinta
09h50 - 10h20 09h50 - 10h20
NATACAOBB Il e Il NATACAO BBl e Il
(piscina pequena - 30') (piscina pequena - 30')
'NATACAO BB Il NATACAO BB il
(piscina pequena - 30") (piscina pequena - 30')
NATACAO BB III NATACAO BB Il
(piscina pequena - 30') (piscina pequena - 30')
. 14h00 - 14h30 . 14h00 - 14h30
NATACAOBB el NATACAOBB I el
(piscina pequena - 30') (piscina pequena - 30')
. 14h30 - 15h00 . 14h30 - 15h00
NATACAO BB III NATACAO BB IiI
(piscina pequena - 30') (piscina pequena - 30')
NATACAOBBlell NATACAOBB I e Il
(piscina pequena - 30') (piscina pequena - 30')
NATACAO BB IiI NATACAO BB Il

(piscina pequena - 30') (piscina pequena - 30')

NATACAO BB Il NATACAO BB Il
(piscina pequena - 30') (piscina pequena - 30')

MANHA - 3 a 10 Anos

.
Segunda Terca Quinta
09h00- 09h45 09h00 - 09h45
BALLET BALLET
3 a6 anos (sala 3) 3 a6 anos (sala 3)
09h00 - 09h45 09h00 - 09h45 09h00 - 09h45 09h00 - 09h45
NATACAO ADAPTACAO NATACAO ADAPTACAO NATACAO ADAPTACAO NATACAO ADAPTACAO
3 a 5 anos (piscina pequena) 3 a5 anos (piscina pequena) 3 a5 anos (piscina pequena) 3 a5 anos (piscina pequena)
09HO0O0 - 09h45 09HO0 - 09h45 09HO00 - 09h45 09HO0 - 09h45
NATACAO INICIACAO NATACAO INICIACAO NATACAO INICIACAO NATACAO INICIACAO
5 a9 anos (piscina pequena) 5 a9 anos (piscina pequena) 5 a9 anos (piscina pequena) 5 a9 anos (piscina pequena)
09H50 - 10h35 . 09H50 - 10h35 |
COORDENACAO E HABILIDADES COORDENACAO E HABILIDADES
3 a 6 anos (tatame) 3 a 6 anos (tatame)
. 10h00 - 10h45 I 10h00 - 10h45
JUDO JUuDO
5a 10 anos (tatame) 5a 10 anos (tatame)
NATACAO ADAPTACAO NATAGCAO ADAPTAGAO
3 a 5 anos (piscina pequena) 3 a 5 anos (piscina pequena)
NATACAO ADAPTAGAO NATACAO ADAPTAGAO
3 a 5 anos (piscina pequena) 3 a 5 anos (piscina pequena)
NATACAO INICIACAO NATACAO INICIACAO
5 a9 anos (piscina pequena) 5 a9 anos (piscina pequena)
APERFEICOAMENTO APERFEICOAMENTO
7 a 10 anos (piscina grande) 7 a 10 anos (piscina grande)

NATACAO BBl e Il

6 meses até 2 anos

NATACAO BB Il

2 anos até 3 anos

Para as aulas de natacao
verifique a disponibilidade
de vagas com o consultor.

ESPACO KIDS

SEGUNDA A SEXTA:
manha - 08h as 14h
tarde/noite - 15h as 21h

SABADO:
manha/tarde - 09h as 13h

ATENCAO RESPONSAVEL!

No periodo em que a
crianca estiver em aula
ou no espaco kids, nao é
permitido se ausentar das
dependéncias da academia.

MAIS INFORMAGOES PELO SITE CIAGRANJAVIANNA.COM.BR - TEL.: (11) 3432-4000

OS HORARIOS PODERAO SER ALTERADOS SEM AVISO PREVIO




TARDE - 3 a 10 Anos

Segunda Tercga Quarta Quinta

15h00 - 15h45 15h00 - 15h45 15h00 - 15h45 15h00 - 15h45

NATACAO ADAPTACAO NATACAO ADAPTACAO NATACAO ADAPTACAO NATACAO ADAPTACAO
3 a 5 anos (piscina pequena) 3 a 5 anos (piscina pequena) 3 a 5 anos (piscina pequena) 3 a 5 anos (piscina pequena)
NATACAO INICIACAO NATACAO INICIACAO NATACAO INICIACAO NATACAO INICIACAO
5 a9 anos (piscina pequena) 5 a9 anos (piscina pequena) 5 a 9 anos (piscina pequena) 5 a9 anos (piscina pequena)
APERFEICOAMENTO APERFEICOAMENTO APERFEICOAMENTO APERFEICOAMENTO
7 a 10 anos (piscina grande) 7 a 10 anos (piscina grande) 7 a 10 anos (piscina grande) 7 a 10 anos (piscina grande)
NATACAO ADAPTACAO NATACAO ADAPTACAO NATACAO ADAPTACAO NATACAO ADAPTACAO
3 a 5 anos (piscina pequena) 3 a 5 anos (piscina pequena) 3 a 5 anos (piscina pequena) 3 a 5 anos (piscina pequena)
NATAGAO INICIACAO NATAGAO INICIACAO NATAGAO INICIACAO NATAGAO INICIACAO
5 a9 anos (piscina pequena) 5 a9 anos (piscina pequena) 5 a9 anos (piscina pequena) 5 a9 anos (piscina pequena)
APERFEICOAMENTO APERFEICOAMENTO APERFEICOAMENTO APERFEICOAMENTO
7 a 10 anos (piscina grande) 7 a 10 anos (piscina grande) 7 a 10 anos (piscina grande) 7 a 10 anos (piscina grande)
16h00 - 16h45 16h00 - 16h45 16h00 - 16h45 16h00 - 16h45
AZZ CAPOEIRA JAZZ CAPOEIRA

7 a 10 anos (sala 3) 3 a 6 anos (tatame) 7 a 10 anos (sala 3) 3 a 6 anos (tatame)
JUDO JUDO
3 a 6 anos (tatame) 3 a 6 anos (tatame)
NATAGCAO ADAPTAGAO NATAGCAO ADAPTAGAO
3 a 5 anos (piscina pequena) 3 a 5 anos (piscina pequena)
NATACAO INICIACAO NATACAO INICIACAO
5 a9 anos (piscina pequena) 5 a9 anos (piscina pequena)
APERFEICOAMENTO APERFEICOAMENTO APERFEICOAMENTO APERFEICOAMENTO
7 a 10 anos (piscina grande) 7 a 10 anos (piscina grande) 7 a 10 anos (piscina grande) 7 a 10 anos (piscina grande)
BALLET CAPOEIRA BALLET CAPOEIRA
3 a6 anos (sala 3) 7 a 14 anos (tatame) 3 a6 anos (sala 3) 7 a 14 anos (tatame)
JUDO RITMOS JUDO RITMOS
7 a 10 anos (tatame) 7 a 10 anos (sala 3) 7 a 10 anos (tatame) 7 a 10 anos (sala 3)

17h20 - 18h05 ] 17h20 - 1805
NATACAO ADAPTACAO NATACAO ADAPTACAO
3 a 5 anos (piscina pequena) 3 a 5 anos (piscina pequena)
] 17h45 - 18h30 ] 17h45 - 18h30 '
NATACAO ADAPTACAO NATACAO ADAPTACAO
3 a 5 anos (piscina pequena) 3 a 5 anos (piscina pequena)
] 17h45 - 18h30 ] 17h45 - 18h30
NATACAO INICIACAO NATACAO INICIACAO
5 a9 anos (piscina pequena) 5 a9 anos (piscina pequena)
] 17h45 - 18h30 ] 17h45 - 18h30
APERFEICOAMENTO APERFEICOAMENTO
7 a 10 anos (piscina grande) 7 a 10 anos (piscina grande)
NATACAO ADAPTACAO NATACAO ADAPTAGAO
3 a 5 anos (piscina pequena) 3 a 5 anos (piscina pequena)
] 18h40 - 19h25 ] 18h40 - 19h25
NATACAO ADAPTACAO NATACAO ADAPTACAO
3 a 5 anos (piscina pequena) 3 a 5 anos (piscina pequena)
] 18h40 - 19h25 ] 18h40 - 19h25
NATACAO INICIACAO NATACAO INICIACAO
5 a 9 anos (piscina pequena) 5 a9 anos (piscina pequena)
18h40 - 19h25 18h40 - 19h25 18h40 - 19h25 18h40 - 19h25
APERFEICOAMENTO APERFEICOAMENTO APERFEICOAMENTO APERFEICOAMENTO

7 a 10 anos (piscina grande) 7 a 10 anos (piscina grande) 7 a 10 anos (piscina grande) 7 a 10 anos (piscina grande)
NATAGAO ADAPTAGAO NATAGCAO ADAPTAGAO

3 a 5 anos (piscina pequena)

] 18h50 - 19h35 I

NATACAO INICIACAO
5 a9 anos (piscina pequena)

3 a 5 anos (piscina pequena)
18h50 - 19h35

NATACAO INICIACAO
5 a9 anos (piscina pequena)

MAIS INFORMAGOES PELO SITE CIAGRANJAVIANNA.COM.BR - TEL.: (11) 3432-4000
OS HORARIOS PODERAO SER ALTERADOS SEM AVISO PREVIO




/ NOITE - 11

Segunda
08h45 - 09h00 08h45 - 09h00
POWER ABS POWER ABS
(sala 3) (sala 3)
09h00 - 09h15 . 09h00 - 09h15 I
ALONGAMENTO ALONGAMENTO
(sala 3) (sala 3)
RITMOS RITMOS
(sala 4) (sala 4)
APERFEICOAMENTO RITMOS APERFEICOAMENTO
(piscina grande) (sala 4) (piscina grande)
APERFEICOAMENTO APERFEICOAMENTO APERFEICOAMENTO APERFEICOAMENTO
(piscina grande) (piscina grande) (piscina grande) (piscina grande)
YOGA YOGA
(sala 4) (sala 4)
APERFEICOAMENTO APERFEICOAMENTO APERFEICOAMENTO APERFEICOAMENTO
(piscina grande) (piscina grande) (piscina grande) (piscina grande)
T a0 teha0 | o ehs0 [
POWER ABS POWER ABS
(sala 4) (sala 4)
ALONGAMENTO ALONGAMENTO
(sala 4) (sala 4)
APERFEICOAMENTO APERFEICOAMENTO APERFEICOAMENTO APERFEICOAMENTO
(piscina grande) (piscina grande) (piscina grande) (piscina grande)
YOGA YOGA
(sala 4) (sala 4)
APERFEICOAMENTO APERFEICOAMENTO
(piscina grande) (piscina grande)
. {  f{f | 18h15 - 19h00
HOPPING
(sala 4)
18h00 - 18h45 . 18h00 - 18ha5 | 18h15 - 19h00
JuDO JuDO SPINNING
(tatame) (tatame) (sala spin.)
18h00 - 19h00 18h15 - 19h00 18h00 - 19h00 18h15 - 19h00 ]
RITMOS BOXE - 9 a 14 anos RITMOS BOXE - 9 a 14 anos
(sala 4) (tatame) (sala 4) (tatame)
18h40 - 19h25 18h40 - 19h25 18h40 - 19h25 18h40 - 19h25 ]
APERFEICOAMENTO APERFEICOAMENTO APERFEICOAMENTO APERFEICOAMENTO
(piscina grande) (piscina grande) (piscina grande) (piscina grande)
POWER ABS
(sala 3)
. {  f{f | 19h15 - 20h00
MAT PILATES
(sala 3)
| ashzo.20ms [ | 1oh30-20n15 19h15 - 20h00
RITMOS RITMOS RITMOS
(sala 4) (sala 4) (sala 4)
19h45 - 20h30 20h00 - 20h45 19h45 - 20h30 20h00 - 20h45 ]
SPINNING YOGA SPINNING YOGA
(sala spin.) (sala 3) (sala spin.) (sala 3)
20h00 - 20h45 20h00 - 20h45 20h00 - 20h45 20h00 - 20h45 ]
RITMOS SPINNING RITMOS SPINNING
(sala 4) (sala spin.) (sala 4) (sala spin.)
HOPPING HOPPING
(sala 4) (sala 4)



